
 



Утверждаю 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад №7 «Звездочка» 

___________________ Н.Ю.Казакова 

 

Расписание ООД на 2025-2026 учебный год 

Группа  День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 М

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

«
З

ат
ей

н
и

к
и

»
 

09.00 – 09.10 Музыкальное 

09.20 – 09.30 Познание: 

1 неделя - предметное и 

социальное окружение;  

2 неделя — явления 

общественной жизни; 

3 неделя – явления 

общественной жизни; 

4 неделя — экология 

09.00 – 09.10 Познание 

(ФЭМП) 

  

09.30 – 09.40 Физкультура 

 

 

  

 

09.00 – 09.10  

Музыкальное 

09.20 – 09.30 Речевое 

развитие 

 

09.00 – 09.10 

Рисование 

09.30 – 09.40 

Физкультурное 

  

2 половина дня 

Вечер развлечений 

 

09.00 – 09.10 Речевое 

развитие 

09.25 – 09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

15.45 – 15.55 Совместная 

конструкторская 

деятельность 

2
 М

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

«
К

ап
ел

ь
к
и

»
 

09.00 – 09.15 Физкультура 

 

09.25-09.40 Познание: 

1 неделя - предметное и 

социальное окружение;  

2 неделя — явления 

общественной жизни; 

3 неделя – явления 

общественной жизни; 

4 неделя — экология 

09.00 – 09.15 Музыкальное 

09.25 – 09.40 

Речевое развитие (грамота 1 

раз в месяц) 

 

09.00 – 09.15 Физкультура  

 

09.25 – 09.40 Познание 

ФЭМП 

 

 

09.00 – 09.15 Музыкальное 

09.25 – 09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

2 половина дня 

Вечер развлечений 

09.00 – 09.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ Аппликация) 

 10.50 – 11.05 Физкультура 

на улице 

 

15.45 – 16.00 Совместная 

конструкторская 

деятельность 

2
 М

л
ад

ш
ая

 г
р

у
п

п
а 

 

«
Н

еп
о

се
д

ы
»
 

09.00 – 09.15  Познание: 

1 неделя  - предметное и 

социальное окружение;  

2 неделя — явления 

общественной жизни; 

3 неделя – явления 

общественной жизни; 

4 неделя — экология. 

09.25 – 09.40 

Физкультурное  

09.00 – 09.15 Речевое 

развитие (грамота 1 раз в 

месяц) 

09.25 – 09.40 Музыкальное  

 

09.00 – 09.15   

Познание ФЭМП  

09.25 – 09.40  

Физкультурное  

09.00 – 09.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

  

10.30 – 10.45 Физкультура 

на улице 

 

2 половина дня 

Вечер развлечений 

09.00 – 09.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ Аппликация) 

09.25 – 09.40 Музыкальное  

 

15.45 – 16.00 Совместная 

конструкторская 

деятельность 



С
р
ед

н
яя

 г
р

у
п

п
а 

«
Л

ю
б

о
зн

ай
к
и

»
  

09.00 – 09.20 

 Познание: 

1 неделя - предметное 

окружение; 

2 неделя - явления общ. 

жизни; 

3 неделя - природное 

окружение; 

4 неделя — экология  

09.30 – 09.50 Музыкальное  

09.00 —09.20 

Физкультурное  

09.30 — 09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

09.00 – 09.20 Познание 

(ФЭМП) 

10.30. – 10.50 Физкультура 

на улице 

 

09.00 — 09.20 

Физкультурное 

09.30 – 09.50 Речевое 

развитие. (грамота 1 раз в 

месяц) 

 

 

2 половина дня 

Вечер развлечений 

09.00 —09.20 Музыкальное 

09.30 – 09.50 

Лепка/аппликация 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

 

15.45 – 16.10 Совместная 

конструкторская 

деятельность 

 

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

  

«
П

о
ч

ем
у
ч
к
и

»
 

09.00 — 09.20  

Познание 1 неделя - 

предметное окружение; 

2 неделя - явления общ. 

жизни; 

3 неделя - природное 

окружение; 

4 неделя — экология  

10.30 – 10.50 Физкультура 

на воздухе 

 

09.00 — 09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.30 — 09.50  

Физкультурное  

09.00 — 09.20  

Познание (ФЭМП) 

09.30 – 09.50 Музыкальное 

 

09.00 — 09.20 Речевое 

развитие (грамота 1 раз в 

месяц) 

09.30 – 09.50 Музыкальное 

 

2 половина дня 

Вечер развлечений 

09.00 — 09.20  

Лепка/аппликация 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

09.35 – 09.55 Физкультурное 

 

15.45 – 16.10 Совместная 

конструкторская 

деятельность 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у

п
п

а 
«
Э

р
у

д
и

ты
»
 

09.00 — 09.25 

Познание: 

1 неделя - предметное 

окружение; 

2 неделя - явления общ. 

жизни; 

3 неделя - природное 

окружение; 

4 неделя — экология 

10.00 – 10.25 Музыкальное 

 

15.40 — 16.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00 — 09.25 Подготовка к 

обучению грамоте 

  

09.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ аппликация) 

10.50 – 11.15 Физическая 

культура на воздухе 

  

 

 

09.00 – 09.25 Познание 

(ФЭМП).  

10.00 – 10.25 Музыкальное 

  

15.40 — 16.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00 — 09.25 Речевое 

развитие.  

9.35 — 10.00  

Физическая культура.  

 

2 половина дня 

Вечер развлечений 

09.00 — 9.25 

Физическая культура 

09.40 – 10.05  

Речевое развитие.  

 

 

15.45 – 16.15 Совместная 

конструкторская 

деятельность 



П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а 

 

«
И

н
ж

ен
ер

и
к
и

»
  

09.00 — 09.30  

Познание: 

1 неделя - предметное 

окружение; 

2 неделя - явления общ. 

жизни; 

3 неделя - природное 

окружение; 

4 неделя — экология 

09.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.20 - 10.50 Физическая 

культура 

 

 

 

09.00 — 09.30 Познание 

(ФЭМП) 

09.40 – 10.10 Подготовка к 

обучению грамоте 

10.20 – 10.50 Музыкальное 

 

09.00 – 09.30 Речевое 

развитие.  

09.40 — 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 10.20 – 10.50 Физическая 

культура 

 

09.00 — 09.30 Познание 

ФЭМП 

9.40 — 10.10  

Познание: 

1 неделя - предметное 

окружение; 

2 неделя - явления общ. 

жизни; 

3 неделя - природное 

окружение; 

4 неделя — экология 

11.00 – 11.30 Физическая 

культура на воздухе 

 

2 половина дня 

Вечер развлечений 

 

09.00 — 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ аппликация) 

10.20 – 10.50 Музыкальное 

 

15.45 – 16.15 Совместная 

конструкторская 

деятельность 

 

 

 

 


